Liebe Lauferinnen und Laufer, liebe Sport begeisterte,

ich freue mich Sie zu den Laufveranstaltungen des
2. Havellandcups einladen zu dirfen.

Sport verbindet und so soll auch der Havellandcup
unseren Landkreis sportlich verbinden. Neben der Férde-
rung des Breitensports liegt das Augenmerk somit auch auf
der Vielfalt unseres Landkreises. Die Laufe erstrecken sich
von Frihling bis Herbst und Gber Stadt, Land und Fluss.

Hier geht es nicht um Bestzeiten, sondern um eine gute
Zeit bei gemeinsamen sportlichen Aktivitéten

In diesem Sinne wiinsche ich viel
Vergnigen bei den Laufen im
Havelland

lhr Roger Lewandowski
Landrat Landkreis Havelland
Schirmherr Havellandcup

Der Havellandcup wurde vom SC Ketzin mit Unterstit-
zung des Kreissportbundes und des Landkreises Havel-
land ins Leben gerufen.

Der Cup ist auf die Forderung des Breitensports im
Havelland ausgerichtet, weshalb weder Zeiten noch Plat-
zierungen, sondernnurdiereine AnzahlderL&ufe gewertet
werden.

Teilnehmen kénnen Laufer und Walker jeden Geschlechts
und Alters.

Auf der Innenseite dieses Flyers sind die einzelnen Laufe
beschrieben und dort befinden sich auch Hinweise zur
jeweiligen Anmeldung.

Bei der Auswertung z&hlt nur die Anzahl der absolvier-
ten Laufe.

Alle Teilnehmer/-innen mit mindestens 4 Teilnahmen
erhalten - unabhéngig von den Prémierungen der
einzelnen Veranstalter - eine Urkunde und Medaille.

Die 6 Teilnehmer/-innen mit den meisten L&ufen
erhalten zusétzlich einen Sonderpreis. Bei Gleichstand
entscheidet das Los.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Daten der
Teilnehmer werden zur Gewinnermittlung gespeichert
und nach der Prémierung geléscht.

Anmeldung

Bei der Anmeldung zu den jeweiligen Ldufen kann
auf dem Anmeldeformular die gewiinschte Teil-
nahme am Havellandcup angewdhlt werden. Damit
ist gleichzeitig das Einverstandnis erklért, dass die
bei der Anmeldung gespeicherten Daten fir die Aus-
wertung des Havellandcups genutzt werden dirfen.

Wer sich erst nach einem Lauf zur Teilnahme entschei-
det, kann dies durch eine E-Mail an den Ausrichter unter
vorstand@sc-ketzin.de nachholen. Hierbei ist der Lauf
zu benennen und das Einversténdnis zu erklaren, dass
die bei diesem Lauf gespeicherten Daten fir die Aus-
wertung des Havellandcups genutzt werden dirfen.
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Ubersicht Laufe des Havellandcups 2020

31. Lauf der Sympathie, 5 und 10 km
Termin: 15. Méarz 2020, Start 11:00 Uhr

8. Zachower Crosslauf, 5 und 10km
Termin: 17. Mai 2020, Start ab 9:30 Uhr

17. Seeburger Feld-, Wald- und Wiesenlauf, 5,3 km
Termin: 7. Juni 2020, Start 11:00 Uhr

12. Sielmanns Heidelauf, 5, 10 und 22km
Termin: 20.Juni 2020, Start 9:00 Uhr

14. Lilienthal-Lauf, 9,896 km
Termin: 15. August 2020, Start ab 9:15 Uhr

3. Uwe-Kanty-Gedenklauf, 0,6; 1; 2,8 und 8,5km
Termin: 30. August 2020, Start ab 11:00 Uhr

3. Schnauf Lauf, 5 und 10km
Termin: 25. Oktober 2020, Start ab 10:00 Uhr

Uwe-Kanty-Gedenklauf
Premnitz am 30. August 2020

Der TSV Chemie Premnitz veranstaltet zusammen mit
der BER Veranstaltungs UG im Rahmen des Premnitzer
Uferfestes den 3. Uwe-Kanty-Gedenklauf. Fiir Kinder bis
6 Jahre wird ein Schnupperlauf iber 600 m und bis 15
Jahre ein Lauf Gber 1.000m angeboten. Die beiden
Hauptldufe gehen dann iber 2.800m und 8.500 m.
Start- und Zielbereich ist die Uferpromenade in der Al-
ten HauptstraBe, Premnitz. Weitere Infos unter: www.
leichtathletik-premnitz.de und Anmeldung unter: www.
chronobase.de

Lilienthal-Lauf
Gollenberg OT Stélln am 15. August 2020

Am 15. August 2020 geht es bei der 14. Auflage des Lilien-
thal-laufes wieder iiber Stock und Stein um und iber den Gol-
lenberg. Fir die Walker beginnt um 9:15 Uhr die 9,896 km
lange Strecke. Der Hauptlauf folgt um 9:30 Uhr. Wir erwar-
ten etwa 100 -130 Teilnehmer. Auf dem durchaus anspruchs-
vollen Cross- und StraBenlauf stehen unterwegs vier Wasser-
stationen zur Verfigung. Weitere Infos und Anmeldung unter:
www.lilienthal-lauf.de

Zachower Cross - und Volkslauf
Ketzin OT Zachow am 17. Mai 2020

In Kooperation mit dem Freizeit-FuBball-Verein Zachow
e.V. findet der Cross- und Volkslauf im Ortsteil Zachow
fir alle Sportinteressierten in und um Ketzin/Havel statt.
Angeboten werden Strecken iber 10 km, 5 km fir Laufer
und Walker und ein Kinderlauf von1,2 km. Es geht iiber
Feld- und Wiesenwege und es bieten sich weite Blicke
tber Havelland und Havel. Weitere Infos zum Lauf und
zur Anmeldung unter www.ketzin.de und www.ketzin-
fischerman.de

Sielmanns Heidelauf
Dallgow-Déberitz am 20. Juni 2020

Bei diesem Llauf- und Naturerlebnis werden drei Strecken
angeboten: 5, 10 und 22km. Alle L&ufe starten in Dallgow-
Déberitz und finden im wildniséhnlichen Naturschutz- und
Naherholungsgebiet Déberitzer Heide direkt vor den Toren
von Berlin und Potsdam statt. Die Strecken sind anspruchsvoll,
abwechslungsreich und verlaufen in herrlicher Natur. Weitere
Infos und Anmeldung unter: www.sielmanns-heidelauf.de

Schnauf Lauf / Schonwalde-Glien
OT Wansdorf am 25. Oktober 2020

SCHNAUF - das steht fir Schonwalder naturverbunden,
aktiv und fit. SCHNAUF bietet dir einen 5 km und 10 km
Rundkurs durch den Kramerforst. Die Strecken sind fiir
Nordic-Walker und Laufer geeignet. Die Rundkurse be-
stehen zu 90% aus Waldboden mit Sand und Schotter.
Der Rest sind asphaltierte Wege im Start/Zielbereich.
Weitere Infos und Anmeldung unter: www.schnauf.run

Lauf der Sympathie
Falkensee / Spandau am 15. Méarz 2020

Der Startschuss am 15. Mérz fir den 31. Lauf der Sympathie
ist auch der Start fiir die verschiedenen Laufveranstaltungen des
Havellandcups. Dieses sympathische Sportereignis mit der zehn
Kilometer langen Strecke zwischen Falkensee und Spandau ist
ein Symbol fir freundschaftliche und sportliche Verbindung von
Stadt und Land, von Hochleistungs- und Breitensport. Weitere
Infos und Anmeldung unter: www.laufdersympathie.de

Seeburger Feld-, Wald- und Wiesenlauf
Dallgow-Doberitz OT Seeburg am 7. Juni 2020

Der Start fir Einzellufer und Gruppen sowie Wal-
ker iber 5,3km ist um 11:00 Uhr auf dem Sportplatz
in Seeburg, Staakener Weg, Einfahrt an der weiflen
Schranke. Ab 10:00 Uhr kénnen vor Ort noch Nach-
meldungen getdtigt werden. An dem Lauf durch Felder,
Wald und Wiesen mit Mohn- und Kornblumen an der
Laufstrecke durch die schéne Natur von Seeburg neh-
men ganze Familien teil. Hier startet auch der Opa mit
seinem Enkel. Infos/Anmeldung fir dieses Naturerleb-
nis: www.seeburger-sv99.de



